GUNLUK PLAN

Okul Adr:

Tarih:

Yas Grubu (Ay): 36-48 Ay
Ogretmen Adr:

ALAN BECERILERI
Sosyal Alani
KB2.7. Karsilastirma

Tiirkge Alani
TAB1.1. Dinlemeyi/ izlemeyi Yonetme

Hareket ve Saglik Alani

HSAB1.1. Bliyik Kas Becerileri
HSAB1.2.Kiiglk Kas Becerileri
HSAB 2.5. Giivenlik Becerileri

KAVRAMSAL BECERILER

Temel Beceriler (KB1)

Secmek

Biitiinlesik Beceriler (KB2)
KB3.2. Problem C6zme Becerisi

EGILIMLER

E1. Benlik Egilimleri

E1.3. Azim ve Kararhlik

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik)
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)

E2. Sosyal Egilimler
E2.1. Empati

E2.3. Giriskenlik
E2.4. Guven

E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BIiLESENLER

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB2.1. iletisim Becerisi

SDB2.1.SB3. S6zli ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB3.G8. iletisim kurdugu kisiyle arasindaki mesafeyi ayarlar.
SDB2.1.5B3.G9. Anlamadigi durum/konuya ilskin sorular sorar.

SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak



SDB2.1.SB4.G1. Grup iletisimine katilmaya istekli olur.
SDB2.1.SB4.G2. Grup lyelerinin duygu ve dislincelerine ilgi gosterir.
SDB2.1.SB4.G3. Grup igi iletisime katkida bulunur.

Degerler

D3.4. Calismalarda aktif rol almak

D3.4.1. Grupla galisma becerisi sergiler.

D3.4.2. Sosyal sorumluluk ve toplum hizmeti galismalarinda aktif gorev alir.
D3.4.3. Kendine uygun gorevleri almaya istekli olur.

D3.4.4. Kisisel ve grup ici etkinliklerde sorumluluklarini yerine getirir.

D4 DOSTLUK

D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak

D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve distincelerini paylasir.

D4.2.3. Arkadaslarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisir.
D4.2.4. Arkadaslarina karsi nazik davranir.

D4.3. Glvene dayal iliskiler kurmak
D4.3.1. Arkadaslarina verdigi s6zleri yerine getirmeye ¢aba gosterir.
D4.3.2. Arkadasinin hakkini onun bulunmadigi ortamlarda da savunur.

Okuryazarlik Becerileri

Ob4. Gorsel Okuryazarlhk
OB4.1.Gorseli Anlama
0OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
OB4.1.5B2. Gorseli tanimak

OGRENME CIKTILARI

Sosyal Alani

KB2.7. Karsilastirma

SAB.1. Ginlik hayatinda zaman kavramini yerinde kullanabilme
a) Sabah, aksam, gece ve glindiiz neler yapildigini soyler.

Tiirkce Alani

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikdye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

a) Kendisine sunulan secenekler arasindan dinleyecekleri/ izleyecekleri materyalleri secer.

b) Secilen materyalleri dinler/izler.

Hareket ve Saglik Alani

HSAB.1. Farkli cevre ve fiziksel etkinliklerde biiyik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
a) Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

b) Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.



c) Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2. Farkh ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
a) Farkl biyuklikteki nesneleri kavrar.

b) Nesneleri sekillendirir.

c) Farkh boyutlardaki nesneleri kullanir.

¢) Cesitli nesneleri kullanarak 6zgtin Grlnler olusturur.

HSAB.10. Tehlike ve kaza durumlarina karsi kendini koruyabilme
a) Tehlike olusturacak davranislardan/durumlardan kaginmaya gayret eder.
b) Tehlike/kaza/afet durumlarinda neler yapmasi gerektigini soyler.

ICERIK CERGEVESI

Kavramlar: Gece, Glindliz, Resim kagidi
Sozciikler: Glines, Gece, Gunduz, Sinif kurallar
Materyaller:

Egitim/Ogrenme Ortamlar:

GUNE BASLAMA ZAMANI
Ogretmen tarafindan resim masasi, yogurma malzemeleri masasi, kitap masasi, puzzle masasi
hazirlanir. Cocuklarin masalarda bir siire vakit gecirmelerine imkan taninir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar, sinifi kesfetmeleri ve sectikleri 6grenme merkezlerinde serbest oyun oynamalari icin tesvik
edilir. Serbest oyun sirasinda 6gretmen, her cocuk ile kisaca sohbet eder ve cocugun oynadigi oyuna
dahil olur.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLiK

Tuvalet ve temizlik ihtiyaci icin lavabolara gegilir. Ellerin nasil yikanmasi gerektigi gosterilir. Sira ile eller
yikanarak kahvalt ya da 6gle yemegine gecilir.

ETKINLIK

SINIF KURALLARIMIZ

Cocuklar daire seklinde oturur. “Buglin sinif kurallarimizi olusturacagiz’”’ denilerek sinif ve okul
kurallari hakkinda sohbet edilir. Cocuklarin katilimi saglanarak hep birlikte uymamiz gereken kurallar
konusulur.

S6z almadan 6nce parmak kaldirmak, siraya girmek, etkinlik sonrasi malzemeleri toplama, elleri
yikama ayni oyuncakla oynamak i¢cin sirasini bekleme, konusmak icin sirasini bekleme vb.

Kurallara uyulmadigi zaman neler olabilecegi konusulur. “Ornegin konusmak icin siramizi beklemezsek
ayni anda konusursak konustuklarimiz hi¢ anlasiimaz. Oyun oynadiktan sonra sinifimizi toplamazsak
Oyuncaklar ayaklarimizin altinda kirilabilir ve ayni oyuncaklari aradigimizda bulamayiz. Ellerimiz
kirlendiginde yikamazsak ylizimize agzimiza degdiginde mikrop bulasabilir, hastalanabiliriz.”
Konusulan kurallar, biiyik bir kartona (panoya) 6gretmen tarafindan yazilir ve yanina kurallarla ilgili
resimler yapistirilir. Hazirlanan kartonun alt kisminda ¢ocuklarin el baskisi yapmasi icin bosluk birakilir.

Etkinligin ardindan, Egitim Seti 2. Kitap 5, 6 ve 7. Sayfa calisilir.



DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Sinif kurallarimizdan hangilerini hatirliyorsun?
e Baska hangi kurallar olmali?

ETKINLIK

GUNESLI GUN

Tum gocuklar oyun alanina gecer ve giin icinde yasananlarin dramasi yapilir.

Simdi tiim ¢ocuklar uyuyor. Clinkl hala gece ama sabah olmak lzere.

iste bir horoz &tiiyor. (Cocuklardan biri éter.) Sabah oluyor, giin aydinlaniyor. Giines de dogdu artik.
Haydi uyanin sabah oldu. (Cocuklar gerinme hareketleri yaparlar.) Elimizi yizim{zi yikiyoruz. Simdi
hazirlanma zamani okul kiyafetimizi giyelim. Ayakkabilarimizi giyelim. Hosca kal anne, hosca kal baba.
Servis aracina bindik. Emniyet kemerini taktik. Haydi okula. (cocuklar araba sesi gikarirlar. Sinifta
dolasirlar.) Okuldayiz. Serbest oyun zamani. Haydi kahvaltiya. Eller yikansin. Sofraya oturuyoruz.
Yemek yedigimiz 6glinlin adi ne? Afiyet olsun. Elleri yikayalim. Oyun zamani. etkinlikler, deneyler,
kitaplar okuyoruz ve bugiinlik bu kadar. Eve donlyoruz. Hava karariyor. Sizce gliniin hangi zamani?
Evet aksam oluyor. Hangi 6glindeyiz. Aksam yemegi zamani. Afiyet olsun. Biraz dinleniyoruz. Artik
hava ¢ok karanlik. Disarda sesler de azaldi. Sizce ne zamani?

Evet bildiniz. Uyku zamani. Gece oldu. iyi geceler.

(GUn igi yapilanlar sinifin durumuna gére ¢ogaltilabilir.)

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda cocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Bir glin icinde neler yapiyoruz?

FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme:
Destekleme:

AILE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katilimi:
Toplum Katilimi:



